
@IRWANRINALDIHAKIMI



MASALAH 
dari

PRA NIKAH

SALAH SATU PENYEBAB TERBESAR 

KONFLIK RUMAH TANGGA



5 TAHAP ROADMAP PERNIKAHAN

PERTAMA

KEDUA

KETIGA

EMPAT

LIMA

PRA NIKAH 

AKU dan KAMU :
• UTANG/LUKA 

PENGASUHAN
• INTIMACY
• PASSION

• KOMITMEN

AKU, KAMU dan ANAK:
• PRINSIP PENGASUHAN
• POLA PENGASUHAN
• ROAD PENGASUHAN

• KOMITMEN
• KONSISTEN

AKU dan KAMU :
• SEMAKIN MENGUAT
• SEMAKIN BERGUNA 

BUKAN HANYA UNTUK 
AKU dan KAMU

1 2 3 4 5
SORGA 

BERSAMA



PRA PERNIKAHAN

MASA 

NIKAH
PASCA 

NIKAH
MENTAL

PENGASUHAN

MATERI

RELIGIUSITAS

MINIMNYA ILMU

1

2

3

4

5



RELIGIUSITAS
RELASI SPIRITUAL

RELASI SPIRITUAL YANG KURANG

VISI MISI PERNIKAHAN

1

Menikah dan Religiusitas
(Fiqi &Bintari, 2016)

 Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif signifikan antara 
religiusitas Islam dan kesiapan menikah pada dewasa muda

 Artinya semakin tinggi religiusitas Islam seseorang maka semakin tinggi 
kesiapan menikahnya.



MEANINGFUL

/HIDUP UNTUK AKHIRAT

MINDFUL/LIBATKAN ALLAH

MOVE ON/MOVE UP

HIJRAH MIRAJ 

YANG HARUS DILAKUKAN



PENGASUHAN

DEPOSIT PENGASUHAN

UTANG/LUKA PENGASUHAN 
YANG BELUM SELESAI

2

A MAN FISIK A BOY PSIKOLOGIS

A WOMAN FISIK 

A GIRL PSIKOLOGIS



KOMUNIKASI
TAK ADA PENGERTIAN TANPA DIALOG

TAK ADA HARMONIS TANPA SALING 

MEMAHAMI

KITA MEMANG BERBEDA

BUAT KESEPAKATAN

BAYAR UTANG/BASUH LUKA

LIBATKAN PIHAK KETIGA

YANG HARUS DILAKUKAN



MINIMNYA ILMU

WAWASAN TENTANG PERNIKAHAN

PASSION/INTIMACY

AMAL BARU ILMU 

NIKAH BARU TAHU

3

TRIAL AND ERROR/STUCK



MENTOR – RUJUKAN - CARA

JANGAN PALING BENAR

KOMITMEN

SALING TERIMA

YANG HARUS DILAKUKAN

KONSISTEN



MENTAL

SHOCK DENGAN REALITA

TIDAK SIAP BERTUMBUH BERKEMBANG 
BERSAMA SEBAGAI TIM

4

 bertanggungjawab

 tulus 

 penuh pengertian, 

 persepsi diri yang sesuai 

 optimis 

 kesanggupan menyesuaikan diri 



SAMUDERA PEMAAFAN

FACE IT BRAVELY

KONFLIK adalah KURIKULUM 
PEMBELAJARAN dalam PAHAMI 

PASANGAN

YANG HARUS DILAKUKAN



MATERI

KONSEP MATERI YANG BERBEDA

SAMAKAN ORIENTASI

5

BUTUH QOWWAM

MANAJEMEN KEUANGAN



PESAN UNTUK DIRI

1. TAK ADA KATA TERLAMBAT

2. MASA LALU BUKAN UNTUK 

DISESALI

3. BERBEDA MEMANG TAPI KITA BISA 

BAHAGIA DAN BERJAYA



@irwanrinaldihakimi

0812 91 38 0011

ir1_iqro@yahoo.com

www.ayahuntuksemua.wordpress.com
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