


PEREMPUANKAN
ANAK

PEREMPUANMU
7/8 – 14/15 TAHUN

1 2 3



TUMBUH KEMBANG ANAK PEREMPUAN
0 – 7 TAHUN

▪ MATA,TELINGA,HATI, MOTORIK, BAHASA 

KOMUNIKASI

▪ CINTA, RASA  AMAN dan NYAMAN

7 – 12/14  TAHUN

▪ KEMBANGKAN 

KOMPETISI-

KETRAMPILAN

▪ AKHLAK

▪ AJARKAN 

KEWANITAAAN

14 – DEWASA

▪ KETRAMPILAN – TANGGUNGJAWAB – HARGA DIRI

BUTUH AYAH (BUNDA MAJU)

BUTUH AYAH 

BUNDA 

(AYAH MAJU)

SIMULASI 5 

FONDASI

4 PERAN DASAR 

PEREMPUAN

BUTUH MENTOR



SIMULASI

5 FONDASI
SPIRITUAL, EMOSIONAL, INTELEKTUAL, 

SOSIAL, FISIKAL

1

BUNDA MEMPERKENALKAN ANAK 

PEREMPUAN KEPADA DUNIA, SEKARANG 

GILIRAN AYAH MENGENALKAN DUNIA 

KEPADA ANAK PEREMPUAN



FASE SIMULASI 
KONSEKUENSI

FASE SIMULASI 
PERKENALAN

7 - 10 10 - 15

AJAKAN

PENGENALAN

LATIHAN

TELADAN

KOMUNIKASI

NEGOSIASI

KONSEKUENSI



LIBATKAN BUKAN PAKSA

DIALOGIS

BIMBING  BUKAN INSTRUKSI

MINDS ON

HANDS ON

KNOWING – FEELING - ACTING

APRESIASI? LEBIH BAIK 
INSTRINSIK DARIPADA 

EKSTRINSIK



FONDASI 0 -7 TAHUN 8 – 15  TAHUN

SPIRITUAL CERITA ALLAH 

MAHA HEBAT

TADABBUR ALAM

EMOSIONAL CERITA NABI 

SUKA 

MENOLONG

PROJECT MENOLONG

INTELEKTUAL BIASA 

MENDENGAR

LATIHAN KELUARKAN 

IDE

SOSIAL CERITA 

TENTANG 

UKHUWAH

BAWA ANAK 

MENGENALKAN DAN 

MERASAKAN 

UKHUWAH

FISIKAL CERITA HEROIK RASAKAN OLAH RAGA 

SUNNAH

SEKEDAR IDE



SIMULASI
4 KEHEBATAN

KETRAMPILAN
WANITA DUNIA AKHIRAT

2

BUNDA MENGAJARKAN KARENA 

PENGALAMANNYA, GILIRAN AYAH

MENUNJUKKAN REALITASNYA



SINERGI BESAR

CINTA BUKAN SEKEDAR 
BISA

KETAATAN DIBANGUN 
KARENA KEKAGUMAN

TAHU – YAKIN - AMAL

PARENTING ADALAH SENI



4 TERBAIK KETRAMPILAN SIMULASI

MARYAM KEIBUAN MEMBANTU IBU 

MEMBERESI ADIK

KHADIJAH KEISTRIAN LATIHAN MOTORIK 

HALUS

FATHIMAH KEANAKAN LATIHAN BICARA

ASIYAH KESOSIALAN MULAI PUNYA 

KETRAMPILAN 

KHUSUS (LIFE SKILL)

SEKEDAR IDE

GUNAKAN LEVEL TANTANGAN :

LEVEL 1, 2, 3



ANTARA 

AYAH DAN ANAK 

PEREMPUAN 

8 – 15 TAHUN



Anak Perempuan
Tumbuh
DENGAN 

CINTA Ayah…

Anak Perempuan Tumbuh

dengan MATA Ayah 

Anak Perempuan Tumbuh

dengan MULUT Ayah

Anak Perempuan Tumbuh
dengan TELINGA Ayah

3



JADILAH

LAKI-LAKI 
TERPENTING 

dalam HIDUP

4



KEBERANIAN

KEKUATAN

KECERDASAN 

MASKULIN

AGAR JADI TERPENTING, AYAH BERIKAN



KETEGASAN

DUKUNGAN

KEPERCAYAAN DIRI

AGAR JADI TERPENTING, AYAH BERIKAN



JADILAH

PAHLAWAN

5



BALITA

TK - SD

SUARA

BALIGH

LAHIR

TUBUH BESAR

SUMBER SEGALA 

BANTUAN

OTORITAS

KEPAHLAWANAN



JANGAN 

MENYERAH



JADILAH

CINTA PERTAMA
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AGAR ANAK 

PEREMPUAN

MERASA

DICINTAI 

AYAHNYA



KATA KATA

SENTUHAN 
FISIK

DENGAR AKTIF

WAKTU

KEMAUAN



LINDUNGI 

DAN

BELA DIA

HARUS MATI-MATIAN
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BUAT 

RENCANA 

PERTAHANAN

LINDUNGI 

DIA

• AJARKAN 

HARGA DIRI 

SEJAK DINI

• KONTROL dan

PROTEKTIF

• RENCANAKAN

• KATAKAN 

SESUATU



JADILAH AYAH 

YANG

PRAGMATIS 

DAN TABAH
PECAHKAN 

MASALAH 

JANGAN 

ANALISA

SARAF BAJA

8



MENGAPA AYAH HARUS TABAH?

• KARENA AYAH BERKUALITAS ITU : 

HARUS PUNYA SARAF BAJA

• SIKAP TABAH adalah KEKUATAN 

MASKULIN dan SIMBOL KEJANTANAN 

DI LUAR atau DALAM RUMAH

• ANAK PEREMPUAN AYAH 

TERGANTUNG SIKAP AYAH



AYAH :

KENALKAN ALLAH

KARENA ANAK PEREMPUAN KITA 

SANGAT MEMBUTUHKAN ALLAH
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ANAK PEREMPUAN BUTUH ALLAH

MEMBERIKAN PERASAAN 

AMAN SECARA MENTAL DAN 

PSIKOLOGIS

JAUH DARI ROKOK, 

NARKOBA, SEKSUAL BEBAS, 

KRIMINAL DLL

KEMATANGAN TUMBUH 

KEMBANG ANAK TERUTAMA 

USIA EMAS 

( ANAK MENUJU BALIGH)

PANDU AN HIDUP

MEMBANTU MENENTUKAN

BATASAN DAN MENJAUHI 

MASALAH

MEMBANTU MEMBUAT 

ROADMAP DAN RUNDOWN 

BAGI REMAJA

MEMBANTU AGAR HEBAT DI 

MASA DEWASA

MEMBANTU MERASA LEBIH 

BAIK TENTANG LAHIR DAN 

BATHIN



AYAH :

PERTAHANKAN 

KEDEKATAN

ANAK-ANAK BUTUH BERHENTI 

dan MENGISI ULANG 

ENERGINYA. DAN SHELTER 

ITU ADALAH AYAH
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AGAR AYAH SELALU DEKAT

• BEKERJA, BERMAIN dan

BERENCANA

• DEKAT FISIK DEKAT BATHIN 

(HINDARI AYAH ADA AYAH TIADA)

• PADA AKHIRNYA, SANG PUTRI 

‘LEBIH PENTING’ DARI APAPUN



0812 91 38 0011

ir1_iqro@yahoo.com

www.ayahuntuksemua.wordpress.com

@irwanrinaldihakimi

mailto:ir1_iqro@yahoo.com
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