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PENGASUHAN
DIMASA

KONFLIK




Kebutuhan Dasar

ANAK

e Save : Kebutuhan Fisik

 Secure :Kebutuhan Psikis
 Trust :Self Worth (Martabat atau
Harga diri)

Tadabbur surat Al Quraisy ayat 4-5
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SECURE

« Hindari konflik di depan anak

« Buat Resolusi agar tak menyakiti anak

 Hindari saling menjelekkan antarpasangan (Al Bagoroh
ayat 237)

« Segera self therapy jika emosi hegative mendera — time
out dengan anak

« Diskusikan anak akan situasi tanpa harus memaksanya
untuk memahami

« Pakai skala Prioritas

‘.%?' @ajobendri



TRUST

Fokus saat mengasuh anak (tanggalkan dulu pakaian masalah)
Jangan remehkan anak saat ia berupaya untuk turut terlibat

Minta maaf jika anak tahu akan konflik yang terjadi dan ajak
anak berdoa bersama

Pelihara aktivitas pembangkit TRUST
1. Eye Contact
2. Tepukan di bahu

3. Kalimat apresiatif




JIKA HARUS BERCERAI

Case Closed = segera move on dan Move Up

« Jangan menularkan kebencian terhadap mantan
Kepada anak

Tak ada MANTAN ortu
« Mengalah kadang bukti CINTA tulus ke anak
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